
                                                                                                                                                                             

 

МЕНЮ ШКОЛЫ/ SCHOOL MENU 
Понедельник/ Monday 

22.04.2024 

Вторник/ Tuesday 

23.04.2024 

Среда/ Wednesday 

24.04.2024 

Четверг/ Thursday 

25.04.2024 

Пятница/ Friday 

26.04.2024 

Суббота/ Saturday 

27.04.2024 

ЗАВТРАК/ BREAKFAST 

Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana 

 
 

Тост с сыром/ Cheese toast Расстегай с мясом/ Meat pie 
Пицца Маргарита/ Margarita 

pizza 
Курник/ Chicken pie 

Самса с зеленью/ Samsa with 
herbs 

Компот яблочный/ Apple compote Чай каркаде/ Hibiscus tea Шиповник/ Wild rose hip tea Чай с лимоном/ Lemon tea 
Компот из сухофруктов/ Dried 

fruits compote 

ОБЕД/ LUNCH 

Лапша Куриная/ Chicken Noodle 
Soup 

Суп Харчо/  Kharcho soup 
Томатный крем суп/ Tomato 

cream cheese 
Суп Шурпа/ Shurpa soup 

Чечевичный крем суп/ Lentil 
cream soup 

 
 
 
 

 
 
 

Санитарный день/Sanitary 
day 

 
 
 

 
 

Овощной крем суп (Вег.)/ 

Vegetable cream soup (Veg.) 

Брокколи крем суп (Вег.)/ Broccoli 

cream soup (Veg.) 

Суп Свекольник (Вег.)/ Beetroot 

soup (Veg.) 

Суп Шурпа ( Вег.)/ Shurpa soup 

(Veg.) 

Чечевичный суп (Вег.)/ Lentil 

cream soup (Veg.) 

Бефстроганов/ Beef Stroganoff Жаренный лагман/ Roasted lagman Куриная отбивная/ Chicken steak Плов/ Plov 
Мясо по Швейцарски/ Swiss 

style meat 

Куриный шницель/ Chicken 
schnitzel 

Куриные биточки/ Chicken balls 
Болоньезе из говядины/ Beef 

Bolognese 
Плов (Вег.)/ Plov (Veg.) 

Рис с овощами/ Фри/ Rice with 
vegetables/ French fries 

Рис с овощами (Вег)/ Rice with 
vegetables (Veg.) 

Картофельное пюре/ Mashed 
potato 

Рис с овощами (Вег)/ Rice with 
vegetables (Veg.) 

Куриные голени/ Chicken legs Курица KFS/ KFC Chicken 

Паста с сыром/ Cheese pasta 
Лаваш с зеленью и тофу/ Wrap 

with herbs and tofu 
Спагетти/ Spaghetti 

Фасоль с овощами/ Beans with 
vegetables 

Лаваш с зеленью (Вег.)/ Wrap 
with herbs (Veg.) 

Тыква запеченная (Вег)/ Baked 
pumpkin (Veg.) 

Роллы (Вег)/ Rolls (Veg.) 
Драники овощные 

(Вег)Vegetable pancakes 
Картофель по деревенски/ Roasted 

potato wedges 
Овощи запеченные/ Baked 

vegetables 

Салат "Веча"/ “Vecha” salad Салат "Микс"/ “Mix” salad Салат "Греческий"/ Greek salad Салат "Весенний"/ Spring salad Салат "Принц"/ Salad “Prince” 

Салат “Эльдорадо”/ “Eldorado” 
salad 

Салат  "Оливье"/ “Olivier” salad 
Салат "Хризантема"/ “Golden 

daisy” salad 
Салат "Ачичук"/ “Achichuk” salad 

Салат "Три капусты"/ “Three 
cabbages” salad 

Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 
platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 
platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 
platter 

Овощное ассорти/ Vegetables platter 
Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce 

Соус тартар/ Tartar sauce Соус сырный/ Cheese sauce Кетчуп/ Ketchup Сливочный соус/ Cream sauce Песто соус/ Pesto sauce 

Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt 

ПОЛДНИК/ AFTERNOON SNACK 

Айсти/ Ice tea 
Компот из сухофруктов/ Dried 

fruits compote 
Чай Каркаде/ Hibiscus tea Шиповник/ Wild rose hip tea 

Компот яблочный/ Apple 
compote 

 
 

Пончик с пудрой/ Powdered 

doughnut 
Брауни/ Brownie cake 

Печенье синнабон/ Cinnabon 

cookie 
Творожник/ Cottage cheese pancake 

Круассан с джемом/ Jam 

croissant 

Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple 

  



 

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА/ KINDERGARTEN MENU                                  
Понедельник/ Monday 

22.04.2024 

Вторник/ Tuesday 

23.04.2024 

Среда/ Wednesday 

24.04.2024 

Четверг/ Thursday 

25.04.2024 

Пятница/ Friday 

26.04.2024 

Суббота/ 

Saturday 

27.04.2024 

ЗАВТРАК/ Breakfast 

Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana 

 

 
Тост с сыром/ Cheese toast Расстегай с мясом/ Meat pie Сосиски в тесте/ Sausage roll 

Пицца маргарита/ Margarita 
pizza 

Курник/ Chicken pie 

Чай каркаде/ Hibiscus tea 
Яблочный компот/ Apple 

compote 
Шиповник/ Wild rose hip tea 

Компот Айвовый/ Quince 
compote 

Компот из сухофруктов/ Dried 
fruits compote 

ОБЕД/ Lunch 

Суп Мастава/ Mastava soup Суп Рассольник/ Pickle soup Суп Солянка/ Solyanka soup Суп Шурпа/ Shurpa soup Суп фасолевый/ Beans soup 

 

 

 

 

 

 
 

Санитарный 

день/ Sanitary 

day 

 

 

 

 

 

Суп Мастава (Вег.)/ Mastava soup 

(Veg.) 

Суп Овощной (Вег.)/ Vegetables 

soup (Veg.) 

Чечевичный крем суп (Вег)/ 

Lentil cream soup(Veg.) 

Суп Минестроне ( Вег.)/ 

Minestrone soup (Veg.) 

Суп лапша ( Вег.)/ Noodles 

soup (Veg.) 

Котлеты из говядины/ Beef cutlets Куриный KFС/ Chicken KFC 
Болоньезе из говядины/ Beef 

Bolognese 
Плов/ Plov 

Телятина в сливоч.соусе/ Veal 

in cream sauce 

Куриный сай/ Chicken with 

vegetables 
Тушенка из говядины/ Beef Stew 

Курица на шпажках/ Chicken 

skewers 
Плов ( Вег.)/ Plov (Veg.) 

Куриные котлеты/ Chicken 

cutlets 

Рис/ Rice 
Картофельное пюре/ Mashed 

potato 

Спагетти с сыром/ Chicken 

spaghetti 
Куриные бёдра/ Chicken legs 

Картофель по 

Деревенски/Roasted potato 

wedges 

Гречка/ Buckwheat porridge Роллы с брынзой/ Cheese rolls 
Макароны спиральки/ Spiral 

macaroni 

Картофель дольками/ Potato 

wedges 

Тыква запечённая/ Baked 

pumpkin 

Свекла отварная (Вег)/ Boiled 

beetroot (Veg.) 

Брокколи на пару/ Steamed 

broccoli 

Омлет с зеленью/ Omelette 

with herbs 
Тофу в кляре (Вег)/ Battered tofu 

Булгур с маслом/ Bulgur rice 

with butter 

Салат "Муравейник"/ Anthill salad 
Салат "Капустный"/ Cabbage 

salad 
Салат "Цетрика"/“Cetric” salad Салат “Ачичук”/ Achichuk salad 

Салат "Столичный"/ Stolichniy 

salad 

Салат "Чабан"/ Shephard’s salad Салат"Смак"/ Smak Salad 
Салат "Аппетитный"/ Appetite 

salad 
Салат “Весенний”/ Spring salad 

Салат "Три капусты"/ “Three 

cabbages” salad 

Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce 

Кетчуп/ Ketchup Соус Сальса/ Salsa sauce Кетчуп/ Ketchup Соус песто/ Pesto sauce Сырный соус/ Cheese sauce 

Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt 

ПОЛДНИК/ Afternoon snack 

Шиповник/ Wild rose hip tea Айсти/ Ice tea Чай с лимоном/ Lemon tea Чай каркаде/ Hibiscus tea Айсти яблочный/ Apple Ice tea 

 

 

Американский пирог/ American 

pie 
Печенье курабье/ Kurabie cookie 

Печенье шахматы/ Chess 

cookies 
Венские вафли/ Viennese waffles 

Маффины с яблоком/ Apple 

muffins 

Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple 

 


