
                                                                                                                                                                             

 

МЕНЮ ШКОЛЫ/ SCHOOL MENU 
Понедельник/ Monday 

29.04.2024 

Вторник/ Tuesday 

30.04.2024 

Среда/ Wednesday 

01.05.2024 

Четверг/ Thursday 

02.05.2024 

Пятница/ Friday 

03.05.2024 

Суббота/ Saturday 

04.05.2024 

ЗАВТРАК/ BREAKFAST 

Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana 

 

 
Тост с сыром/ Cheese toast 

Самса овощная/ Vegetable 

samsa 

Сэндвич с курицей/ Chicken 

sandwich 
Лаваш с брынзой/ Cheese wrap Самса с мясом/ Meet samsa 

Компот яблочный/ Apple 

compote 
Айсти/ Ice tea Шиповник/ Wild rose hip tea Чай с лимоном/ Lemon tea 

Компот  Сливовый/ Plum 

compote 

ОБЕД/ LUNCH 

Суп Борщ/ Borsch soup 
Сырный крем суп/ Cheese 

cream soup 

Суп Солянка/ Solyanka 

(Barilla) soup 
Суп Шурпа/ Shurpa soup 

Суп с Фрикадельками/ Soup 

with meat balls 

 

 

 

 

 

 

 

Санитарный 

день/Sanitary day 

 

 

 

 

 

Суп Борщ (Вег.)/ Borsch soup 

(Veg.) 

Суп Овощной (Вег.)/ 

Vegetables soup (Veg.) 

Суп Томатный (Вег.)/ Tomato 

soup (Veg.) 

Суп Шурпа ( Вег.)/ Shurpa soup 

(Veg.) 

Брокколи крем суп/ Broccoli 

cream soup 

Гуляш из говядины/ Beef pie 
Мясо по Китайски/ Chinese 

Style Meat 

Мясо по Швейцарски/ Swiss 

style meat 
Плов/ Plov 

Тушенка из говядины/ Beef 

Stew 

Курица по Британски/ British 

style chicken 

Котлеты по Киевски/ Chicken 

Kiev 

Куриные нагетсы/ Chicken 

nuggets 
Плов (Вег.)/ Plov (Veg.) Клаб сэндвич/ Club sandwich 

Рис/ Rice 
Картофельное пюре/ Mashed 

potato 

Рис с овощами/ Rice with 

vegetables 
Куриные бедра/ Chicken legs Картофель Фри/ French fries 

Паста/ Pasta 
Гречка с овощами / Buckwheat 

porridge with vegetables 
Спагетти/ Spaghetti 

Фасоль с овощами/ Beans with 

vegetables 
Рис/ Rice 

Лаваш с зеленью (Вег)/ Wrap 

with herbs (Veg.) 

Тофу в панировке (Вег)/ 

Battered tofu (Veg.) 

Тыква запеченная (Вег)/ 

Baked pumpkin(Veg.) 

Картофель по деревенски/ 

Roasted potato wedges 

Сэндвич (Вег.)/ Sandwich 

(Veg.) 

Салат "Оливер"/ “Olivier” salad 
Салат "Руккола"/ “Arugola” 

salad 
Салат "Микс"/ “Mix” salad Салат “Весенний”/ Spring salad Салат "Смак"/”Smak” salad 

Салат "Чабан"/ Shephard’s salad 
Салат  "Фунчеза"/ Korean 

noodle salad 

Салат "Французский"/ French 

salad 
Салат “Ачичук”/ “Achichuk” salad 

Салат "Японский"/ Japanese 

style salad 

Хлебное ассорти/ Bread plattery Хлебное ассорти/ Bread platter 
Хлебное ассорти/ Bread 

platter 
Хлебное ассорти/ Bread platter 

Хлебное ассорти/ Bread 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetable 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetable 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetable 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetable 

platter 

Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce 

Соус песто/ Pesto sauce Сырный соус/ Cheese sauce Соус тартар/ Tartar sauce Сырный соус/ Cheese sauce Кетчуп/ Ketchup 

Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt 

ПОЛДНИК/ AFTERNOON SNACK 

Компот сливовый/ Plum 

compote 

Компот айвовый/ Quince 

compote 

Компот яблочный/ Apple 

compote 
Чай каркаде/ Hibiscus tea Айсти/ Ice tea 

 

 
Вафли с шоколадом/ Chocolate 

waffles 
Морковный кекс/ Carrot pie Шарлотка/ Apple pie 

Творожник/ Cottage cheese 

pancake 

Круассан с джемом/ Jam 

croissant 

Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple 



  

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА/ KINDERGARTEN MENU                                  
Понедельник/ Monday 

29.04.2024 

Вторник/ Tuesday 

30.04.2024 

Среда/ Wednesday 

01.05.2024 

Четверг/ Thursday 

02.05.2024 

Пятница/ Friday 

03.05.2024 

Суббота/ 

Saturday 

04.05.2024 

ЗАВТРАК/ Breakfast 

Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana Банан/ Banana 

 

 

Круассан с сыром/ Cheese 

croissant 

Самса Турецкая/ Turkish style 

samsa 
Хачапури/ Khachapuri 

Круассан с джемом/ Jam 

croissant 

Пончик с шоколадом/ 

Chocolate doughnut 

Шиповник/ Wild rose hip tea Чай каркаде/ Hibiscus tea 
Компот Яблочный/ Apple 

compote 
Шиповник/ Wild rose hip tea 

Компот Айвовый/ Quince 

compote 

ОБЕД/ Lunch 

Суп Мампар/ Mampar soup Суп Борщ/ Borsch tea Суп Угра/ Ugra meat soup Суп Шурпа/ Shurpa soup Суп Чучвара/ Chuchvara soup 

 

 

 

 

 

 

 

Санитарный 

день/ Sanitary 

day 

 
 

 

 

 

Суп овощной  (Вег.)/ Vegetables 

soup (Veg.) 

Суп Свекольник (Вег.)/ Beetroot 

soup (Veg.) 

Суп Минестроне (Вег.)/ 

Minestrone soup (Veg.) 

Суп Шурпа (Вег.)/ Shurpa soup 

(Veg.) 

Чечевичный суп (Вег.)/ Lentil 

cream soup (Veg.) 

Мясо по Китайски/ Chinese style 

meat 
Бефстроганов/ Beef Stroganoff 

Куриное филе в соусе/ Chicken 

fillet in sauce 
Плов/ Plov 

Тушенка из Говядины/ Beef 

Stew 

Куриные палочки/ Chicken fingers Котлеты Киевские/ Chicken Kiev 
Мясо с овощами/ Meat with 

vegetables 
Плов (Вег.)/ Plov (Veg.) 

Макароны спиральки/ Spiral 

macaroni 

Рис с овощами (Вег)/ Rice with 
vegetables (Veg.) 

Макароны спиральки/ Spiral 
Macaroni 

Гречка с овощами (Вег)/ 

Buckwheat porridge with 
vegetables 

Куриные бедра запеченные/ 
Baked chicken legs 

Куриные голени запеч./ Baked 
chicken legs 

Рис/ Rice 
Фасоль тушеная (Вег)/ Stewed 

Beans (Veg.) 

Картофельное пюре/ Mashed 

potato 
Тофу в кляре/ Battered tofu 

Рис с кукурузой/ Rice with 

corns 

Роллы с брынзой (Вег)/ Cheese 

rolls (Veg.) 

Свекла отварная (Вег)/ Boiled 

beetroot (Veg.) 

Омлет с овощами/ Omelette 

with vegetables 

Картофельные дольки/ Potato 

wedges 

Омлет с томатом/ Omelette 

with tomatoes 

Салат "Фунчеза"/ Korean noodles 

salad 
Салат "Микс"/” Mix” salad 

Салат "Морковный"/ Carrot 

salad 
Салат "Весенний"/ Spring salad 

Салат "Столичный"/ 

“Stolichniy” salad 

Салат “Принц”/ Salad” Prince” Салат  "Цезарь"/ “Cesar” salad 
Салат "Фасолевый"/ Beans 

salad 
Салат "Ачичук"/ Achichuk salad 

Салат "Винегрет"/ 

“Vinaigrette” salad 

Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter Хлебное ассорти/ Bread platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce Томатный соус/ Tomato sauce 

Соус сливочный/ Cream sauce Соус сальса/ Salsa sauce Соус песто/ Pesto sauce Соус сырный/ Cheese sauce Кетчуп/ Ketchup 

Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt Сюзьма/ Yoghurt 

ПОЛДНИК/ Afternoon snack 

Айсти/ Ice tea Чай каркаде/ Hibiscus tea 
Компот из сухофруктов/ Dried 

fruits compote 
Айсти/ Ice tea 

Компот яблочный/ Apple 

compote 
 

 
Творожная запеканка/ Cottage 

cheese pudding 
Шарлотка с яблоком/ Apple pie 

Печенье Синабон/ Cinnabon 

cookie 
Пирог Зебра/ Zebra pie 

Венские Вафли/ Viennese 

waffles 

Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple Яблоко/ Apple 

 


