
 
                                          

                                                              KALANDAR MENU  

                  
Monday 

11.03.2024 

Tuesday 

12.03.2024 

Wednesday 

13.03.2024 

Thursday 

14.03.2024 

Friday 

15.03.2024 

Saturday 

16.03.2024 

             SNACK 

 Bananas  Bananas  Bananas  Bananas  Bananas  

 Mini pizza  Samsa with herbs  Chicken Sandwich  Lavash with cheese  Meat pie 

 Apple juice  Quince juice  Carcade Tea  Tea with lemon  Roseship 

               LUNCH 

 Borsch Soup  Pickle Soup  Solyanka Soup Shurpa Soup  Tomato Cream Soup  

     

 

 

 

 

 

Sanitary Day 

 

 

 

 

 

 Borsch Soup (Veg)  Veggie Soup (Veg)  Pumpkin Cream Soup (V) Shurpa Soup (Veg)  Tomato Cream Soup (V) 

 Beef goulash  Meat cutlets  Swiss style meat  Plov  British style fish 

 Chicken schnitzel  Chinese style chicken  Chicken drumsticks  Plov (Veg)  Club sandwich 

 Rice with veggies  Buckwheat with veggies  Turkish rice  Baked chicken thighs  French Fries / Rice 

 Pasta with cheese  Baked Potato  Spaghetti   Beans with veggies  Club sandwich (Veg) 

 Eggplants with tomatos (Veg)  Tofu (Veg)   Veggies pancakes  Baked potato  Vegetables balls  

 Salad «Vitamin»  Salad «Smak»  Salad «Iceberg»  Salad «Achichuk»  Salad «Greece» 

 Salad «Funchoza»  Salad  "Р"  Salad "Alabama"  Salad «Spring»  Salad «Caesar» 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter 

 Veggie platter  Veggie platter  Veggie platter  Veggie platter  Veggie platter 

 Tomato sauce  Tomato sauce  Tomato sauce  Tomato sauce  Tomato sauce 

 Tartar sauce  Pesto sauce  Cream sauce  Pesto sauce  Ketchup 

 Suzma  Suzma  Suzma  Suzma  Suzma 

              SNACK 

 Plum juice  Roseship  Apple juice  Dried fruits juice  Ice-Tea  

  Carrot pie  Waffles with chocolate  Chess cookies  Muffins with apple  Cinnamon cookies 

 Apples  Pears  Apples  Pears  Apples 

 

         



 
                                         МЕНЮ ШКОЛЫ 

 
Понедельник 

11.03.2024 

Вторник 

12.03.2024 

Среда 

13.03.2024 

Четверг 

14.03.2024 

Пятница 

15.03.2024 

Суббота 

16.03.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Мини пицца  Самса с овощами  Сэндвич с курицей  Лаваш с брынзой  Пирог с мясом 

 Компот яблочный  Компот айвовый  Чай каркаде  Чай с лимоном  Шиповник 

               ОБЕД 

 Суп Борщ  Суп Рассольник  Суп Солянка  Суп Шурпа  Томатный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Борщ (Вег.)  Суп Овощной (Вег.)  Тыквенный крем суп (В)  Суп Шурпа ( Вег.)  Томатный крем суп (В) 

 Гуляш из говядины  Котлеты говяжьи  Мясо по Швейцарски  Плов  Рыба по Британски 

 Куриный шницель  Курица по Китайски  Куриные голени    Вег.Плов  Клаб сэндвич 

 Рис с овощами  Гречка с овощами  Рис по Турецки  Куриные бедра запеченные  Картофель Фри / Рис 

 Макароны с сыром  Картофель запеченный  Спагетти   Фасоль с овощами  Клаб сэндвич (Вег.) 

 Баклажаны с томатом (Вег)  Тофу (Вег)  Оладьи овощные  Картофель запеченный  Овощные шарики 

 Салат "Витаминка"  Салат "Смак"  Салат "Айсберг"  Салат “Ачичук”  Салат "Греческий" 

 Салат "Фунчеза"  Салат  "Р"  Салат "Алабама"  Салат “Весенний”  Салат "Цезарь" 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Тартар соус  Соус песто  Соус сливочный  Песто соус  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Компот сливовый  Шиповник  Компот яблочный  Компот из сухофруктов  Айсти  

  Морковный кейк  Вафли с шоколадом  Печенье шахматы  Маффин с яблоком  Печенье синнабон 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 
 

 



 
SAYRAM MENU 

 
Monday 

11.03.2024 

Tuesday 

12.03.2024 

Wednesday 

13.03.2024 

Thursday 

14.03.2024 

Friday 

15.03.2024 

Saturday 

16.03.2024 

             SNACK 

 Bananas  Bananas  Bananas  Bananas  Bananas  

 Sausage bread roll  Khachapuri  Turkish samsa  Chicken Sandwich  Kurnick 

 Apple juice  Roseship  Quince juice  Dried fruits juice  Fruit juice 

               LUNCH 

 Mumpar Soup   Borsch   Ugra Soup  Shurpa Soup  Pumpkin Cream Soup  

     

 

 

 

 

 

Sanitary Day 

 

 

 

 

 

 Minestrone Soup (Veg)  Beetroot (Veg)  Vegetable Soup (Veg.)  Shurpa Soup (Veg)  Pumpkin Soup (Veg.) 

 Veal in butter sauce  Veal with vegetables  Chicken breast in sauce  Plov  Beef bolognese 

 Chicken steaks  Chicken croquettes  Beef goulash  Plov (Veg.)  Pasta spiral 

 Rice with veggies (Veg)  Pasta spiral  Rice with veggies (Veg)  Chicken lula-kebab  Chicken croquettes 

 Buckwheat  Omelette with tomato (V)  Potato slices  Baked pupmkin  Buckwheat with Veggies 

 Baked potato  Lavash with herb(Veg)  Boiled beetroot  Potato slices  Rolls with cheese 

 Salad “Mix”  Salad "Funchoza"  Salad "Iceberg"  Salad "Spring"  Salad "Arugula" 

 Salad “Prince”  Salad "Caesar"  Salad "Bean"  Salad "Greece"  Salad "Vinaigrette" 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter 

 Veggie platter  Veggie platter  Veggie platter  Veggie platter  Veggie platter 

 Tomato sauce  Tomato sauce  Tomato sauce  Tomato sauce  Tomato sauce 

 Tartar sauca  Cheese sauce  Cream sauce  Ketchup  Pesto sauce 

 Suzma  Suzma  Suzma  Suzma  Suzma 

              SNACK 

 Roseship  Carcade Tea  Dried fruits juice  Ice-Tea  Apple juice  

 

 Oatmeal cookies 

 Muffins with condensed  

milk  Zebra pie  Crow's feet cookies  Donuts with chocolate 

 Apples  Apples  Apples Apples  Apples 

 

 

 



 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 
Понедельник 

11.03.2024 

Вторник 

12.03.2024 

Среда 

13.03.2024 

Четверг 

14.03.2024 

Пятница 

15.03.2024 

Суббота 

16.03.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Сосиски в тесте  Хачапури  Самса Турецкая  Сэндвич куриный  Курник 

 Компот Яблочный  Шиповник  Компот Айвовый  Компот из Сухофруктов  Компот Фруктовый 

               ОБЕД 

 Суп Мампар  Суп Борщ  Суп Угра  Суп Шурпа  Тыквенный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Минестроне (Вег.)  Суп Свекольник (Вег.)  Суп Овощной (Вег.)  Суп Шурпа (Вег.)  Тыквенный суп (Вег.) 

 Телятина в сливоч. соусе  Телятина с овощами  Куриная грудка в соусе  Плов  Болоньезе из говядины 

 Куриные стейки  Куриные крокеты  Гуляш из говядины  Плов (Вег.)  Макароны спиральки 

 Рис с овощами (Вег)  Макароны спиральки  Рис с овощами (Вег)  Куриный казан кабоб  Куриные крокеты 

 Гречка  Омлет с томатом (Вег)  Картофельные дольки  Тыква запеченная  Гречка с овощами 

 Картофель запеченный   Лаваш с зеленью (Вег)  Свекла отварная  Картофельные дольки  Роллы с брынзой 

 Салат "Микс"  Салат "Фунчеза"  Салат "Айсберг"  Салат "Весенний"  Салат "Руккола" 

 Салат “Принц”  Салат  "Цезарь"  Салат "Фасолька"  Салат "Греческий"  Салат "Винегрет" 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Сырный тартар  Соус сырный  Соус сливочный  Соус кетчуп  Соус песто 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Шиповник  Чай каркаде  Компот из сухофруктов  Айсти  Компот яблочный  

  Овсяное печенье  Маффины со сгущенкой  Пирог зебра  Гусиные лапки  Пончики с глазурью 

 Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко 

 
 

 

 


