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2 3 4 S 6
Prato Peixada Strogonoff de .|Bife ao molho
. . A Lombo assado |Frango teryaki .
Principal amazdnica frango madeira
Prato Caldeirada Strogonoff |Proteina de soja| Moussaka de | Hamburguer
Vegetariano | amazonica vegetariano | com legumes legumes vegetariano
- . Polenta
.~ Pirao A Legumes Macarrdo ao
Guarnicgao | . Batata rustica . . cremosa com
vegetariano sauteé alho e dleo i,
queijo
. .~ Cenoura Escarola ao Acelga Brocolis com
Guarnicao Il Farofa )
sauteé alho refogada couve-flor
Salada l Mix de alfaces | Mix de alfaces | Mix de alfaces | Mix de alfaces |Mix de alfaces
Salada Il Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Carpaccio de |Batata bolinha| Beterraba Pepino Legumes
Salada lll ) . :
abobora seca | ao vinagrete cozida sunomono assados
. ~ . . . | Feijao fradinho cn
Salada IV Lentilha Grao-de-bico | Trigo em grao Jac Feijdo branco
ao vmagrete
Molho Caseiro Limao Beterraba Maionese Ervas finas Beterraba
Branco ou Branco ou Branco ou Branco ou Branco ou
Arroz
Integral Integral Integral Integral Integral
Feijao Carioca Carioca Preto Carioca Carioca
Suco Tangerina Maracuja Laranja Cupuacu Acerola
Agua Maca com Lim3o Abacaxi com Maracuja e | Laranjacom
Saborizada canela hortela gengibre capim santo
Brigadeiro Pudim de leite
Sobremesa | Fruta do dia caselro Frutadodia | Frutadodia | condensado
Fruta do dia Fruta do dia
' N&o utilizamos carnes processadas.
/\\A Usamos temperos com ingredientes naturais (cebola, alho
»@ e ervas variadas).
~ Sucos de poupa sem acUcar ou adogado com acgucar

demerara.

Temos orgulho de ser uma escola nut-free.

Sobremesas nao industrializadas e em sua maioria
preparadas com ingredientes naturais.

Nossas preparac¢des sao assadas, sem frituras.

Cardapio semanal, sujeito a alteracdes.
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Prato Carne moida |Filé de trango ao .. Filé ce coxa |Lagarto assado
. . : Feijoada
Principal com azeitona | molho de ervas assado ao molho roty
Prato Proteina de soja|Hamburguer de Feijoada . . Berinjela
. ) . It ) . Bife de lentilha o )
Vegetariano | com legumes | grao-de-bico vegetariana italiana
. . Creme de . Macarrao ao Repolho
Guarnicao | Quibebe : Farofa rica b
milho pesto refogado
. Abobrinhaa | Escarola ao Couve Chuchu na [Cenoura palito
Guarnigao Il .
dore alho refogada salsa com salsao
Salada | Mix de alfaces | Mix de alfaces | Mix de alfaces | Mix de alfaces |Mix de alfaces
Salada ll Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Pepino .
Salada lli Cenoura ralada Tabule Beterraba |Repolho bicolor
sunomono
Salada IV Lentilha Soja Abobrinha cozida|Milho com ervilha|Trigo em grao
- Molho de i t
Molho Caseiro Laranja Beterraba OO AC1ogUNte| 4 hetarda e mel Limao
com hortela
Branco ou Branco ou Branco ou Branco ou Branco ou
Arroz
Integral Integral Integral Integral Integral
Feijao Carioca Carioca Carioca Carioca Carioca
Suco Uva Tangerina Abacaxi Acerola
Agua Maca com o Abacaxicom | Pepinocom | Beterrabae
. Limao ~
Saborizada canela hortela canela erva doce
) Doce de gbobora ) Doce de banana )
Sobremesa | Fruta do dia caselro Fruta do dia Fruta do dia
) Fruta do dia
Fruta do dia

demerara.

Nao utilizamos carnes processadas.

Temos orgulho de ser uma escola nut-free.

Usamos temperos com ingredientes naturais (cebola, alho
e ervas variadas).
Sucos de poupa sem acUcar ou adogado com acgucar

Sobremesas nao industrializadas e em sua maioria
preparadas com ingredientes naturais.

Nossas preparac¢des sao assadas, sem frituras.

Cardapio semanal, sujeito a alteracdes.
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Prato :
. . Peixe ao forno
Principal
Prato Proteina de soja

Vegetariano | com legumes

Guarnicaol | Farofarica

Guarnicgao ll

Legumes
sauteé

Salada | Mix de alfaces

Salada ll Tomate

Salada lll | Chuchu cozido

,
" “
Jozales:

)
SO

Salada IV Soja 3
%
Molho Caseiro Limdo || TTTTTTTOTOUTTTr smsmsmsssssssosscmsssssssssssees
Brancoou | | T N o
Arroz
Integral
Feijao Carioca
Suco Manga
Agua Maracuja e

Saborizada gengibre

Sobremesa | Fruta do dia

xR ® X%

Nao utilizamos carnes processadas.
Usamos temperos com ingredientes naturais (cebola, alho
e ervas variadas).

Sucos de poupa sem acUcar ou adogado com acgucar
demerara.

Sobremesas nao industrializadas e em sua maioria
preparadas com ingredientes naturais.

Nossas preparac¢des sao assadas, sem frituras.

Temos orgulho de ser uma escola nut-free.

Cardapio semanal, sujeito a alteracdes.




LUNCH

2024

DECEMBER

2 3 4 S 6
Main Amazonian Chicken Roasted pork o Steak with
. ) ) Teryaki chicken )
Course fish dish stroganoff loin madeira sauce
Vegetarian Amazonian Vegetarian |Soy protein with| Vegetables Vegetarian
Dish vegetarian stew stroganoff vegetables Mmoussaka burger
. . Vegetarian Rustic Sauteéd Garlic and oil Creamy.
Side Dish | o polenta with
pirao potatoes vegetables pasta cheese
. . Sauteéd . . e Broccoli and
Side Dish Il Farofa Garlic endives [Stir-fried chard .
carrots cauliflower
Salad | Lettuce mix | Lettuce mix | Lettuce mix | Lettuce mix | Lettuce mix
Salad Il Tomato Tomato Tomato Tomato Tomato
Dried kin [Potato balls with . Roasted
Salad Il riec pumpxrin Fotato batls With! g jjed beetroot|  Sunomono oaste
carpaccio vinaigrette vegetables
. . Whole wheat | Black-eyed .
Salad IV Lentil Chickpeas . ackEYEAPEAS I \\hite beans
grain with vinaigrette
Ho;r;ir::de Lime Beetroot sauce Mayonnese Fine herbs |Beetroot sauce
Rice White or Brown | White or Brown | White or Brown | White or Brown | White or Brown
Beans Carioca Carioca Preto Carioca Carioca
Juice Tangerine Passion fruit Orange Cupuacu Acerola
Flavoured Apple and Lemon Pineapple with| Passion fruit | Orange with
Water cinnamon mint and ginger | lemongrass
. Homemade . . Condensed milk
Dessert Fruit of the brigadeiro Fruit of the Fruit of the oudding
day day day

Fruit of the day

Fruit of the day

X
b

We do not use processed meats.

sugar (demerara) as an option.

We are proud of being a nuts free school.

& Our seasons use natural ingredients (onions, garlic and
assorted herbs).

Pulp juice without sugar or sweetened with no processed

Desserts not industrialized and mostly prepared with
natural ingredients.

Our preparations are all baked, no fried dishes.

Weekly menu, subject to changes.
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Main Baked fish
Course
Vegetarian |Soy protein with
Dish vegetables
Side Dish | Rich farofa
Side Dish I Sauteed
vegetables
Salad | Lettucemix |~ | L
Salad Il Tomato
Salad Il Boiled chayote
Salad IV Soy
Homemade . IRl r——
Lime
sauce
Rice White or Brown
Beans Carioca
Juice Mango
Flavoured Passion fruit
Water and ginger
Dessert |Fruit of the day,

xR 8@ X

We do not use processed meats.

Our preparations are all baked, no fried dishes.

We are proud of being a nuts free school.

Our seasons use natural ingredients (onions, garlic and
assorted herbs).
Pulp juice without sugar or sweetened with no processed
sugar (demerara) as an option.

Desserts not industrialized and mostly prepared with
natural ingredients.

Weekly menu, subject to changes.




