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CARDAPIO DE ALMOCO | ABRIL
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' ABRIL / 24 1 2 3 4 5
® Salada | Acel ia Mix de folhas Alface
ga com cenoura Alface com agrido Alface
Salada Il Tomate Abobrinha grelhada Tomate‘c?m Pepino com salsdo Feijao branco com
B manjericao cebola roxa
> Salada lll Waldorf Tabule Beterraba cozida Couscuz marroquino Batata com atum
o ilé Filé de f
4 o Prato Principal* Filé de frango ao molho Lombo .ao molho Carne grelhada.com ilé de frango Peixe no fuba
de limao agridoce tomate cereja acebolado
Prato Vegetariano Protelpa de ioJa ao Bobo de couve-flor Omelete marguerita Legumes gratinados Berinjela empanada
vinagrete
o Guarnigao | Brocolis ao alho e éleo Virado de banana Vagem com milho Farfale' a.o molho Panache na manteiga
parisiense
L Batata rustica com Escarola com . i .
Guarnigao Il . R . Canja Abébora assada Espinafre ao vapor
alecrim pimentdes
Arroz I Branco Branco Branco Branco Branco
A Arroz II** Integral Integral Integral Integral Integral
o Feijao Preto Carioca Carioca Carioca Carioca
Suco*** Morango Abacaxi Laranja Goiaba Graviola
[ J
. Salada de frutas com = Creme de maga com R . ) Flan de baunilha com
Sobremesa ) Pavé de doce de leite Gelatina de uva
iogurte canela calda de caramelo
,. ABRIL / 24 8 9 10 11 12
Salada | Repolho com abacaxi Alface crespa Alface lisa Alface americana Alface
o Salada Il Tomate em rodelas Chuchu com cebolinha Caponata Salpicao de frios Tomate
. . Cebola roxa e relish de
Salada Il Vagem grelhada com Moyashi com kani Beterraba ralada com Tomate com X I

gengibre

Fricassé de frango

Q© Prato Principal*

Prato Vegetariano Fricassé de palmito

W

) o Guarnigao | Couve a mineira
L Cenoura rustica com
Guarnigao Il L
paprica e alho
°
Arroz I** Branco
Arroz I1** Integral
p o Feijao* Carioca
y Suco*** Tangerina
Sobremesa**** Salada de frutas com

iogurte

Picanha suina ao

molho de maracuja
Omelete com

parmesao

Repolho grelhado
Farofa com ovos
Branco
Integral
Carioca

Manga

Gelatina de abacaxi

laranja e hortela manjericdo
Cubos de frango com Lagarto assado ao
creme de batata molho roti

Baido de dois
vegetariano

Abobrinha com alho Pasta ao molho

pord calabresa
Sopa de feijdo com | Acelga grelhada ao
macarrdo shoyu
Branco Branco
Integral Integral
Preto Carioca
Limao Cupuagu

Mousse de limdo

Assado de gréo de bico

Banana caramelizada

pepino
Kebab misto

(churrasco grego)
Proteina de soja

temperada
Péo pita / baguete

Pimentao, cebola /
batata palito

Branco

Integral
Carioca
Lim&o com hortela

Sorvete de creme com
caldas

A

<

c Nossas preparac¢des sdo assadas, sem frituras.

o

’ Temos orgulho ser uma escola nut-free.

o

:’* N&o utilizamos qualquer tipo de carne processada ou embutida.
**Temperados com ingredientes naturais (Cebola, Alho e Ervas Variadas).

‘ ***Suco de poupa sem agucar ou adogado com agucar demerara. (Opcional)

Q ****Sobremesas nao industrializadas e em sua maioria preparadas com ingredientes naturais. Gelatina Natural com
Pecados de fruta e/ou calda. (exceto as sextas-feiras, que sdo a quebra de rotina).
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ABRIL / 24 15 16 17 18

Repolho bicolor com

Salada | Alface crespa Alface com croutons passas Mix de folhas
Salada Il Tomate com alho poré Beterraba rala'da com Tomate fomate 'cer.ej~a com
abacaxi manjericdo
Lentilh bol ija i
Salada Il ent ? com cebola | Feijéo fradinho com Sunomono Cenoura ralada
caramelizada ao curry atum
. S ) . Fraldinh d
Prato Principal® Filé de frango com Copa lombo ao limone ~ Frango a pizzaiolo @ |n. a.assa .a a0
molho de ervas chimichurri
Prato Vegetariano  Torta de dois queijos | Moqueca de palmito = Berinjela empanada Carne de panela
vegana Apenas (0]
c s Polenta cremosa . Fusilliao molho
Guarnicéo | Panache de legumes Puré de batata 2
gratinada 8 siciliano lanche sera
Guarnigao Il Chuchu assado Acelga com tomate Minestrone Abobrinha grelhada servido
seco
Arroz I** Branco Branco Branco Branco
Arroz II* Integral Integral Integral Integral
Feijao* Carioca Carioca Carioca Carioca
Suco*** Abacaxi com hortela Morango Manga Goiaba
Salada de frutas com Creme inglés com Bombom de uva com .
Sobremesa**** . . Gelatina de morango
jogurte frutas da estagédo raspas de chocolate
ABRIL / 24 22 23 24 25 26
Salada |
Salada ll
Salada Il

Prato Principal*
Prato Vegetariano
Guarnigao |
Guarnigao Il

|**

Arroz

|**

Arroz |
Feijao
* Kk ok

Suco

*kok ok

Sobremesa

;_’* N&o utilizamos qualquer tipo de carne processada ou embutida.

N
’\& **Temperados com ingredientes naturais (Cebola, Alho e Ervas Variadas).

NLA
‘ ***Suco de poupa sem acgucar ou adogado com agucar demerara. (Opcional)

****Sobremesas nao industrializadas e em sua maioria preparadas com ingredientes naturais. Gelatina Natural com
Pecados de fruta e/ou calda. (exceto as sextas-feiras, que sdo a quebra de rotina).

o
.<.
% ‘ Nossas preparagdes sdo assadas, sem frituras.
o
o

’ Temos orgulho ser uma escola nut-free.



[ J
' O ABRIL / 23 29 30
Salada | Alface americana com Alface lisa
manga
[ J
Salada Il Tomate com alho poré| Tomate laminado
Salada Il Beterraba rustica Macarréo colorido
3 . !
y Prato Principal*  Estrogonofe de frango Mignon suino a'ssado
o com molho agridoce
. Berinjela recheada , .
y Prato Vegetariano J Hambdurguer de ervilha

com ricota e tomate
Guarnigao | Batata chips Cuscuz tropeiro

. Repolho grelhado com L.
Guarnigao Il . N Brocolis ao vapor
pimentdes

Feijao Carioca Carioca
Suco™** Manga Melancia com limao
Sobremesa**** Salada de frutas com
iogurte

Gelatina de framboesa

’ * Nao utilizamos qualquer tipo de carne processada ou embutida.

**Temperados com ingredientes naturais (Cebola, Alho e Ervas Variadas).

Arroz I** Branco Branco
Arroz II** Integral Integral
=.

***Suco de poupa sem acgucar ou adocado com acucar demerara. (Opcional)

****Sobremesas ndo industrializadas e em sua maioria preparadas com ingredientes naturais. Gelatina Natural com
Pecados de fruta e/ou calda. (exceto as sextas-feiras, que sdo a quebra de rotina).

Nossas preparacdes sdo assadas, sem frituras.

Temos orgulho ser uma escola nut-free.




