
 
SCHOOL MENU 

Monday 
11.08.2025 

Tuesday 
12.08.2025 

Wednesday 
13.08.2025 

Thursday 
14.08.2025 

Friday 
15.08.2025 

Saturday 
16.08.2025 

BREAKFAST 
Banana Banana Banana Banana Banana  

 Kurnik Rastegai with potato Cheese focaccia Samsa with meat Croissant with cheese 
Iced tea Apple compote Rosehip Tea with lemon Dried fruit compote 

LUNCH 
Chicken Noodle Soup Tomato cream soup Mumpar Soup Shurpa Soup Borscht Soup  

 
 
 
 
 

Sanitary Day 
 

Vegetable Soup Beef Bolognese Broccoli Cream Soup Shurpa Soup (Veg) Beef goulash 

Armenian-style meat Chicken nuggets 

Khanum (Steamed 
dough roll with 

potatoes and meat) Pilaf KFC 
Chicken a la British Spaghetti Chicken croquettes Pilaf (Veg) French fries 

Turkey-style 
rice/Buckwheat Mashed potatoes Rice with vegetables Baked Chicken Thighs Rice 

Tofu in breadcrumbs Vegetable fritters 
 

Lavash with cheese Beans with vegetables 
Hummus 

Bean Salad Salad Relish French Salad Salad “Japanese” Salad “Spring” 
Salad “Aristocrat” Cetrika Salad Salad “Tender” Salad “Achichuk” Salad Vinaigrette 
Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment 

Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment 
Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 
Tar-tar sauce Pesto sauce Salsa sauce Pesto sauce Ketchup 

Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt 
SNACK 

Plum compote Rosehip Apple compote Hibiscus tea Plum compote  
 Sponge Cake Roll Cottage cheese cake “Crack” cookies “Chess” cookies Brownie 

Apple Apple Apple Apple Apple 
 

 

 



 
МЕНЮ ШКОЛЫ 

Понедельник 
11.08.2025 

Вторник 
12.08.2025 

Среда 
13.08.2025 

Четверг 
14.08.2025 

Пятница 
15.08.2025 

Суббота 
16.08.2025 

ЗАВТРАК 
Банан Банан Банан Банан Банан  

 Курник Расстегай с картошкой Фокачча с сыром Самса с мясом Круассан с сыром 

Айсти Яблочный компот Шиповник Чай с лимоном 
Компот из 

сухофруктов 
ОБЕД 

Куриный суп с лапшой Томатный крем суп Суп Мампар Суп Шурпа Суп Борщ  
 
 
 
 
 

Санитарный 
день 

 

Суп Овощной 
Болоньезе из 

говядины 
Крем суп из 

брокколи Суп Шурпа (Вег) Гуляш говяжий 
Мясо по-Армянски Куриные наггетсы Ханум Плов KFC 

Курица по-Британски Макароны спагетти Куриные крокеты Плов (Вег) Картофель фри 

Рис по-Турецки/Гречка Картофельное пюре Рис с овощами 
Куриные Бедра 

запеченные Рис 

Тофу в панировке Овощные оладьи 
 

Лаваш с брынзой Фасоль с овощами 
Хумус 

Салат Фасолевый Салат Смак Салат Французский Салат Японский Салат Весенний 
Салат Аристократ Салат  Цетрика Салат Нежный Салат Ачичук Салат Винегрет 
Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 
Тартар соус Соус песто Соус сальса Песто соус Кетчуп 

Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма 
ПОЛДНИК 

Сливовый компот Шиповник Яблочный компот Чай каркаде Сливовый компот  
 Рулет Бисквит Творожник Печенье трещинки Печенье Шахматы Брауни 

Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко 
 

 

 



 
KINDERGARTEN MENU 

Monday 
11.08.2025 

Tuesday 
12.08.2025 

Wednesday 
13.08.2025 

Thursday 
14.08.2025 

Friday 
15.08.2025 

Saturday 
16.08.2025 

BREAKFAST 
Banana Banana Banana Banana Banana  

 Rastegai with cheese Sausage in the dough Kurnik Samsa with meat Pizza Margarita 
Sweet tea Plum compote Tea with lemon Dried fruit compote Apple compote 

LUNCH 

Noodle soup Lentil cream soup Cheese soup Soup with dumplings Borsch Soup  
 
 
 
 
 
 

Sanitary Day 
 
 
 
 
 

Potato cream soup Pumpkin cream soup Cheese cream soup Vegetable cream soup Borsch Soup (Veg) 
Beef meatballs Beef goulash Chicken schnitzel Pilaf Chicken fingers 

Chicken cutlets with 
cheese Chicken kebab Meat in a cream sauce Pilaf (Veg) Beef Sai 
Bulgur Rice Mashed potatoes Thai Chicken Rice 

Potato slices Spaghetti pasta 
Home-style 
buckwheat Vegetable stew Spaghetti 

Lavash with cheese 
Omelette with 

vegetables (Veg) 
Potato pancakes 

(Veg.) Baked potatoes Tofu 
Arugula salad with 

cheese Rainbow Salad Turkish Salad Salad “Spring” Salad Relish 

Anthill Salad Salad “Shahzoda” 
Beetroot Salad with 

chicken Salad “Beefton” Salad “Beefton” 
Bread assortment Bread assortment Bread assortment Bread assortment Bread assortment 

Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment 
Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 
Pesto sauce Cheese sauce Cream sauce Sauce Ketchup Ketchup 

Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt 
SNACK 

Rosehip Hibiscus tea Quince compote Sweet tea Dried fruit compote  
 

Shortbread biscuit Apple pie Brownie Viennese waffles 
Cheesecakes with 

cottage cheese 
Apple Apple Apple Apple Apple 

 



 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

Понедельник 
11.08.2025 

Вторник 
12.08.2025 

Среда 
13.08.2025 

Четверг 
14.08.2025 

Пятница 
15.08.2025 

Суббота 
16.08.2025 

ЗАВТРАК 
Банан Банан Банан Банан Банан  

 Расстегай с сыром Сосиска в тесте Курник Самса с мясом Пицца Маргарита 
Сладкий чай Компот сливовый Чай с лимоном Компот из сухофруктов Яблочный компот 

ОБЕД 

Суп Угра чечевичный крем суп Сырный суп Суп с пельмешками Суп Борщ  
 
 
 
 
 
 

Санитарный 
день 

 
 
 
 
 

Картофельный крем 
суп Тыквенный крем суп Сырный крем суп Овощной крем суп Суп Борщ (Вег) 

Тефтели говяжьи Гуляш говяжий Шницель куриный Плов Куриные палочки 
Куриные биточки с 

сыром Куриные шашлычки Мясо в слив. соусе Плов (Вег) Говяжий сай 
Булгур Рис Картофельное пюре Курица по-Тайски Рис 

Картофель по 
домашнему Макароны спагетти 

Гречка по 
домашнему Рагу овощное Спагетти 

Лаваш с сыром Омлет с овощами (Вег) Драники (В) Картофель запеченный Тофу 
Салат Руккола с 

брынзой Салат Радуга Салат Турецкий Салат Весенний Салат Смак 

Салат Муравейник Салат Шахзода 
Салат Свекла с 

курицей Салат Бифтон Салат Бифтон 
Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 
Соус песто Соус сырный Соус сливочный Соус кетчуп Кетчуп 

Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма 
ПОЛДНИК 

Шиповник Чай каркаде Компот айвовый Сладкий чай 
Компот из 

сухофруктов 
 
 

Песочное печенье Шарлотка Брауни Венские вафли Ватрушки с творогом 
Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко 

 

 



 
SCHOOL MENU 

Monday 
18.08.2025 

Tuesday 
19.08.2025 

Wednesday 
20.08.2025 

Thursday 
21.08.2025 

Friday 
22.08.2025 

Saturday 
23.08.2025 

BREAKFAST 
Banana Banana Banana Banana Banana  

 Lavash with cheese Pizza Margarita Toast with cheese Chicken Sandwich Turkish-style Samsa 
Apple compote Hibiscus tea Cherry compote Tea with lemon Dried fruit compote 

LUNCH 

Tomato cream soup Kharcho soup 
Solyanka soup (with 

pickles) Shurpa Soup Pumpkin cream soup 
 
 
 
 
 
 
 

Sanitary Day 
 
 
 
 
 

Beef Stroganoff Pasta carbonara 

Khanum (Steamed 
dough roll with 

potatoes and meat) Vegetable cream soup Swiss-style meat 

KFC Chicken cutlets 
Baked chicken 

drumstick Pilaf Fajitas with chicken 
Rice Spaghetti 

 
Zucchini fritters Pilaf (Veg) Club (Veg) 

Mashed potatoes Rice with vegetables Chicken steaks French fries 

Vegetable fritters Lobio Tofu 
Baked potato 

Beans with vegetables Rice 
Salad “Mix” French Salad Arugula Salad Salad “Spring” Chinese salad 

Salad “Chaban” Salad “Greek” Salad “Funchoza” Salad “Achichuk” Salad “Garden” 
Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment 

Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment 
Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 
Tar-tar sauce Salsa sauce Ketchup Cream sauce Pesto sauce 

Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt 
SNACK 

Sweet tea Iced tea Apple compote Hibiscus tea Apple compote  
 Cheesecakes with jam American pie Cinnabon Waffles Zebra cake 

Apple Apple Apple Apple Apple 
 

 

 



 
МЕНЮ ШКОЛЫ 

Понедельник 
18.08.2025 

Вторник 
19.08.2025 

Среда 
20.08.2025 

Четверг 
21.08.2025 

Пятница 
22.08.2025 

Суббота 
23.08.2025 

ЗАВТРАК 
Банан Банан Банан Банан Банан  

 Лаваш с брынзой Пицца Маргарита Тост с сыром Сэндвич с курицей Самса Турецкая 

Компот яблочный Чай каркаде Вишневый компот Чай с лимоном 
Компот из 

сухофруктов 
ОБЕД 

Томатный крем суп Суп Харчо Суп солянка Суп Шурпа Тыквенный крем суп  
 
 
 
 
 
 

Санитарный 
день 

 
 
 
 
 

Бефстроганов Паста карбонара Ханум Овощной крем суп Мясо по-Швейцарски 
KFC Куриные Биточки Голень куриная зап. Плов Фахитос с курицей 
Рис Спагетти 

Гречка с овощами 
Олладьи из кабачков Плов (Вег) Клаб (Вег) 

Картофельное пюре Рис с овощами Куриные стейки Картофель фри 

Овощные оладьи Лобио Тофу 
Картофель запеченный 

Фасоль с овощами Рис 
Салат Микс Салат Французский Салат Руккола Салат Весенний Салат Китайский 
Салат Чабан Салат  Греческий Салат Фунчеза Салат Ачичук Салат Гарден 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 
Соус тартар Соус сальса Кетчуп Сливочный соус Песто соус 

Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма 
ПОЛДНИК 

Чай сладкий Айсти Компот яблочный Чай каркаде Компот яблочный  
 Ватрушки с джемом Американский пирог Синабон Вафли Зебра кекс 

Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко 
 
  



 
KINDERGARTEN MENU 

 
Monday 

18.08.2025 
Tuesday 

19.08.2025 
Wednesday 
20.08.2025 

Thursday 
21.08.2025 

Friday 
22.08.2025 

Saturday 
23.08.2025 

BREAKFAST 
Banana Banana Banana Banana Banana  

 Rastegai with chicken Pizza Margarita Sandwich with chicken Sausage in the dough Samsa with meat 
Apple compote Quince compote Rosehip Lemon tea Dried fruit compote 

LUNCH 

Chicken noodle soup Mastava Soup Soup with meatballs Shurpa Soup Mampar Soup  
 
 
 
 
 
 

Sanitary Day 
 
 
 
 
 

Lentil cream soup Beetroot cream soup Vegetable cream soup Shurpa Soup (Veg) Beetroot cream soup 

Chicken Medallions Meatballs in sauce 
Chicken in a cream 

sauce Pilaf “Manty” Dumplings 
Beef goulash Chicken nuggets Home-Style stew Baked thighs Baked chicken 

Rice Spaghetti pasta Fried potatoes Farfalle pasta Mashed potatoes 

Baby potatoes 
Buckwheat with 

vegetables Bulgur 
Buckwheat with 

vegetables 
Bulgur with 
vegetables 

Lobio (Veg) Omelette with corn Vegetable stew (Veg) Beans with green (Veg) Broccoli al dente 
Salad “Metropolitan” Salad “Caesar” Salad “Greek” Salad “Metropolitan” Salad “Dewdrop” 

Salad “Mix`” Salad “Funchosa” Russian Salad Salad “Achichuk” Salad “Green” 
Bread assortment Bread assortment Bread assortment Bread assortment Bread assortment 

Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment 
Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 

Ketchup Salsa sauce Ketchup Pesto sauce Cheese Sauce 
Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt 

SNACK 
Hibiscus tea Lemon tea Juice Plum compote Apple compote  

 Mushroom cookies Croissant with jam Curd cake Brownie Glazed doughnut 
Apple Apple Apple Apple Apple 

 
  



 
 

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 
 

Понедельник 
18.08.2025 

Вторник 
19.08.2025 

Среда 
20.08.2025 

Четверг 
21.08.2025 

Пятница 
22.08.2025 

Суббота 
23.08.2025 

ЗАВТРАК 
Банан Банан Банан Банан Банан  

 Расстегай с курицей Пицца Маргарита Сэндвич с курицей Сосиска в тесте Самса с мясом 

Яблочный компот Айвовый компот Шиповник Лимонный чай 
Компот из 

сухофруктов 
ОБЕД 

Суп Лапша с курицей Суп Мастава Суп с фрикадельками Суп Шурпа Суп Мампар  
 
 
 
 
 
 

Санитарный 
день 

 
 
 
 
 

Чечевичный крем суп Свекольный крем суп Овощной крем суп Суп Шурпа (Вег) Свекольный крем суп 
Куриные медальоны Тефтели в соусе Курица в слив. соусе Плов Манты 

Гуляш говяжий Куриные наггетсы Мясо по домашнему Бедра запеченные Курица запеченная 
рис макароны спагетти Картофель жаренный Макароны Бантики Картофельное пюре 

Крошка картошка Гречка с овощами Булгур Гречка с овощами Булгур с овощами 
Лобио (Вег) Омлет с кукурузой Овощной рагу (Вег) Фасоль с зеленью (Вег) Брокколи альденте 

Салат Столичный Салат Цезарь Салат Греческий Салат Столичный Салат Росинка 
Салат Микс Салат Фунчоза Салат Оливье Салат Ачичук Салат Зеленый 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 
Кетчуп Соус Сальса Кетчуп Соус песто Сырный соус 
Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма 

ПОЛДНИК 
Чай каркаде Лимонный чай Шербет Сливовый компот Компот яблочный  

 Печенье грибочки Круассан с джемом Творожник Брауни Пончик с глазурью 
Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко 

 

 
 



 
SCHOOL MENU 

 
Monday 

25.08.2025 
Tuesday 

26.08.2025 
Wednesday 
27.08.2025 

Thursday 
28.08.2025 

Friday 
29.08.2025 

Saturday 
30.08.2025 

BREAKFAST 
Banana Banana Banana Banana Banana  

 Pizza Margarita Rastegai with meat Samsa with potato Kurnik Croissant with cheese 
Apple compote Iced tea Cherry compote Tea with lemon Dried fruit compote 

LUNCH 
Chicken noodle soup Tomato cream soup Pumpkin cream soup Shurpa Soup Borscht Soup  

 
 
 
 
 
 

Sanitary Day 
день 

Beef stew Beef croquettes 

Khanum (Steamed 
dough roll with 

potatoes and meat) Pilaf Beef goulash 
Chicken sticks Alfredo's chicken 

Mashed potatoes 
Chicken Schnitzel Pilaf (Veg) KFC 

Turkish-style Rice Rice Baked Chicken Thighs French fries 
Buckwheat Spaghetti Bulgur with vegetables Baked potato slices Rice 

Lavash with cheese Tofu Mac and Cheese Beans with vegetables Hummus 
Thai Chicken Salad Salad “Caesar” Salad “Thai beef” Salad “Achichuk” Bean Salad 

Salad “Appetite” Salad “Greek” Salad “Cabage” Salad “Spring” Salad Vinaigrette 
Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment Bread Assortment 

Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment Vegetable Assortment 
Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 
Pesto sauce Hummus sauce Tar-tar sauce Cheese sauce Ketchup 

Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt 
SNACK 

Sweet tea Rosehip Apple compote Hibiscus tea Plum compote  
 Bun with raisins Carrot cake Powdered Waffles Cottage cheese cake Brownie 

Apple Apple Apple Apple Apple 

 

 
 
 
 



 
МЕНЮ ШКОЛЫ 

 
Понедельник 

25.08.2025 
Вторник 

26.08.2025 
Среда 

27.08.2025 
Четверг 

28.08.2025 
Пятница 

29.08.2025 
Суббота 

30.08.2025 
ЗАВТРАК 

Банан Банан Банан Банан Банан  
 Пицца маргарита Расстегай с мясом Самса с картошкой Курник Круассан с сыром 

Компот яблочный Айсти Компот вишневый Чай с лимоном 
Компот из 

сухофруктов 
ОБЕД 

Суп куриный с лапшой Томатный крем суп Тыквенный крем суп Суп Шурпа Суп Борщ  
 
 
 
 
 
 

Санитарный 
день 

Тушенка из говядины Крокеты говяжьи Ханум Плов Гуляш говяжий 
Куринные палочки 

Курица альфредо 
Картофельное пюре 

Куриный Шницель Плов (Вег) KFC 

Рис по-Турецки Рис 
Куриные бедра 

запеченные Картофель фри 

Гречка Спагетти Булгур с овощами 
Картофель по-

Деревенски Рис 
Лаваш с брынзой Тофу Мак Чиз Фасоль с овощами Хумус 
Салат Тай чикен Салат Цезарь Салат Тайбиф Салат Ачичук Салат Фасолевый 
Салат Аппетит Салат  Греческий Салат Капустный Салат Весенний Салат Винегрет 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 
Соус песто Соус хумус Соус тартар Сырный соус Кетчуп 

Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма 
ПОЛДНИК 

Чай сладкий Шиповник Компот яблочный Чай каркаде Сливовый компот  
 Булочка с изюмом Морковный кекс Вафли с пудрой Творожник Брауни 

Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко 
 
  



 
KINDERGARTEN MENU 

Monday 
25.08.2025 

Tuesday 
26.08.2025 

Wednesday 
27.08.2025 

Thursday 
28.08.2025 

Friday 
29.08.2025 

Saturday 
30.08.2025 

BREAKFAST 
Banana Banana Banana Banana Banana  

 Sandwich with cheese Pizza with chicken Sausage in the dough Meat roll Kurnik 
Hibiscus tea Sweet tea Rosehip Iced Tea Apple compote 

LUNCH 

Lentil Soup Mastava Soup Chicken noodle soup Shurpa Soup Borsch Soup  
 
 
 
 
 
 

Sanitary Day 
 
 
 
 
 

Cheese cream soup Minestrone soup Broccoli cream soup Shurpa Soup (Veg) Borsch Soup (Veg) 

Beef Stroganoff 

Khanum (Steamed 
dough roll with 

potatoes and meat) Stuffed meat Pilaf Chicken schnitzel 
Chicken Sai Baked chicken Chicken in sauce Pilaf (Veg) Beef Sai 
Buckwheat Pasta “Fusilli” Bulgur Baked chicken Rice 

Rice with vegetables Backed potato slices Vegetable stew Mashed potatoes Spaghetti with cheese 

Tofu (Veg) 
Omelette with peas 

(Veg) Lavash with cheese Grilled zucchini (Veg) Fried Cauliflower 

Salad “Shahzoda” Salad Vinaigrette Salad “Mix`” Ratatouille salad Salad Relish 
Salad Oliver Salad “Caesar” Bavarian salad Salad “Spring” Salad “Beefton” 

Bread assortment Bread assortment Bread assortment Bread assortment Bread assortment 
Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment Vegetable assortment 

Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 
Tar-tar sauce Cream sauce Salsa sauce Pesto sauce Ketchup 

Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt Strained yogurt 
SNACK 

Apple compote Lemon tea Juice Plum compote Dried fruit compote  
 

Zebra cake Shortbread biscuit 
Cheesecakes with 

cottage cheese Muffins Croissant with jam 
Apple Apple Apple Apple Apple 

 

 



 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

Понедельник 
25.08.2025 

Вторник 
26.08.2025 

Среда 
27.08.2025 

Четверг 
28.08.2025 

Пятница 
29.08.2025 

Суббота 
30.08.2025 

ЗАВТРАК 
Банан Банан Банан Банан Банан  

 Сэндвич с сыром Пицца с курицей Сосиска в тесте Рулет с мясом Курник 
Чай каркаде Чай сладкий Шиповник Чай айсти Яблочный компот 

ОБЕД 

Суп Чечевичный Суп мастава Суп лапша с курицей Суп Шурпа Суп Борщ  
 
 
 
 
 
 

Санитарный 
день 

 
 
 
 
 

Сырный крем суп Суп Минестроне 
Крем суп из 

брокколи Суп Шурпа (Вег) Суп Борщ (Вег) 
Бефстроганов Ханум Шпигованное мясо Плов Шницель куриные 
Сай куриный Курица запеченная Курица в соусе Плов (Вег) Говяжий сай 

Гречка Макароны спиральки Булгур Курица запеченная Рис 

Рис с овощами 
Картофель по 

деревенск. Овощной рагу Картофельное пюре Спагетти с сыром 

Тофу (Вег) 
Омлет с горошком 

(Вег) Лаваш с брынзой Кабачки на гриле (Вег) Цветная капуста жар 

Салат Шахзода Салат Винегрет Салат Микс Салат Рататуй Салат Смак 
Салат Оливер Салат  Цезарь Салат Баварский Салат Весенний Салат Бифтон 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 
Соус тар тар Соус сливочный Соус сальса Соус песто Кетчуп 

Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма Сюзьма 
ПОЛДНИК 

Яблочный компот Лимонный чай Шербет Сливовый компот 
Компот из 

сухофруктов 
 
 

Зебра кекс Песочное печенье Ватрушки с творогом Маффины Круассан с джемом 
Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко Яблоко 

 


